
時間

⋆都合により、内容が変更となる場合がございます。

コミニティルーム
14：00～15：00

２階食堂 ２階食堂 ２階食堂

大人の塗り絵
（俳画）

20 21

28 29

２階食堂コミニティルーム

13:30
～

15：00

カラオケ 大正琴 折り紙

13:30
～

15：00

エンタメ　音楽工
房カンタービレ

季節の壁画
脳トレお口の体
操と漢字クイズ

27
お部屋に飾るカ
レンダー（7月）

２階食堂

30

22 23

２階食堂２階食堂

２階食堂

軽い体操と
風船バレー

24 25

２階食堂

26

コミニティルーム

いきいき
歌体操

カラオケ

コミュニティルームデイルーム ２階食堂

31

踊り教室

エコクラフト13:30
～

15：00

相愛大学音楽会
体操と玉入れ

ゲーム
ﾊﾞｰｽﾃﾞｨﾊﾟｰﾃｨ

コミュニティルーム ２階食堂２階食堂 コミニティルーム

17 18

色紙に貼り絵

19
イベント茶房
ｼｮｯﾌﾟﾓﾃﾞｭｰﾙ

書道

3

13 14 15 16

7 8 9

２階食堂

1 2

コミュニティルーム

２階食堂

百人一首

11

２階食堂

２階食堂

２階食堂

12
いきいき
歌体操

ネイルアート

デイルーム

4

13:30
～

15：00

なごみ会 カラオケ
フラワーアレンジ

メント

２階食堂 ２階食堂

106

シュシュを作ろう

金
5

13:30
～

15：00

絵手紙・俳画
昔遊び

お手玉・あやとり
カン釣りゲーム 図書の会 クッキング

土

2010年　　6月　　HCC住之江　　行事予定表

２階食堂２階食堂 ２階食堂

日 月 火 水 木


